
Thumbs Up Orienta



Thumbs Up

Thumbs Up Orienta: la proposta

Thumbs Up Orienta: i punti di forza

Contatti

1

2

3

4



Ridurre il divario tra giovani e lavoro, aumentando la loro consapevolezza  
e allineando le loro aspettative rispetto al mercato del lavoro

Creiamo un ponte tra giovani e mondo del lavoro

Thumbs Up



Innovativa, divertente, coinvolgente. È rivolta a studenti degli ultimi anni delle superiori (16-19)

Non hai ancora deciso cosa fare dopo il diploma?
Vuoi conoscerti meglio? Vuoi imparare a valorizzarti?

Vuoi imparare a scrivere un CV?

THUMBS UP ORIENTA

Thumbs Up Orienta: la proposta



DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA

“Thumbs Up Orienta” è una proposta che si rivolge ai 
ragazzi, studenti dell’ultimo triennio di scuola superiore. 
Si struttura in 5 moduli che si svolgono in 2 settimane 

consecutive, in parte presso una sede specifica e in parte 
facendo leva sulla piattaforma online. Ogni gruppo è 

composto da un minimo di 20 partecipanti.  
Pertanto, a raggiungimento di 20 iscritti, si avvia il lavoro.
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Durante questo incontro si fa un lavoro con gli studenti per 
aiutarli a prendere consapevolezza delle proprie risorse e 
a familiarizzare con concetti come soft skills e motivazioni. 
Viene così introdotto il test di orientamento Thumbs Up 
Map che andranno a fare nella settimana successiva.

INCONTRO INIZIALE

My Story

1

My Skill

2

My Job

4

My Will

3
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In questa fase i ragazzi si appoggiano alla piattaforma, lavorando in remoto da casa per un 
impegno stimato di circa 5 ore. È previsto infatti un lavoro propedeutico al test, attraverso 

un video che aiuta il giovane nella preparazione al test.
Una volta terminato il test Thumbs Up Map, che può essere completato in più fasi e dura 

in totale circa 60 minuti, dopo 24 ore lo studente riceve sulla sua dashboard il report 
inviduale che include il CV, un‘analisi delle skills e un orientamento. Il lavoro termina con un 

video che aiuta a costruire il proprio piano di azione partendo dal report.
Thumbs Up garantisce un totale supporto durante questa fase.

SOFT SKILLS E TEST THUMBS UP MAP

1 TEST 1 REPORT INDIVIDUALE
(CV + Analisi skills + Orientamento)

2 VIDEO

Thumbs Up Orienta: la proposta



Attraverso il gioco Thumbs Up Game e degli esercizi specifici, i coaches di Thumbs Up 
aiutano i ragazzi a comprendere a fondo i loro report e a stendere degli obiettivi individuali 

per orientarsi nel mondo del lavoro oppure per il prosieguo degli studi.

INCONTRO DI COACHING
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Questo incontro è volto ad appassionare il giovane alla sua storia e a cogliere come ci 
sia un leitmotif tra ciò che ha appreso a scuola, il suo impegno extracurriculare, i suoi 

hobby, e il mondo del lavoro. Si arriva così a delineare gli elementi che compongono un CV, 
imparando a conoscere i vari format.

LAVORO SUL CV
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INCONTRO FINALE CON I RAGAZZI/GENITORI

Thumbs Up Map Orienta si conclude con un 
incontro prima con i ragazzi e, a seguire, anche 

con i genitori. Con i primi si chiude facendo 
una sintesi di ciò che si è scoperto e appreso 
e lasciando spazio alle domande. Si entra così 

nello specifico dei criteri per scegliere un 
percorso post diploma, ascoltando anche la 

testimonianza di alcuni professionisti.
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Percorso Durata Prezzo per studente 
(Iva inclusa -22%)

Thumbs UP 
Orienta

2 settimane € 300,00
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IL COSTO



I PUNTI DI FORZA DI THUMBS UP ORIENTA

Utilizzo della piattaforma online Thumbs Up con la batteria 
di test di orientamento già validati. Ogni test genera un 
report individuale ed è accompagnato da un video che 
aiuta lo studente nello sviluppo del proprio action plan.

VIDEOTEST REPORT
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LE 6 VERSIONI DI THUMBS UP MAP

Y O U N G  P R O F E S S I O N A L S

CV
H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S

CV

Y O U N G  P R O F E S S I O N A L S

ORIENTATION
H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S

ORIENTATION

Y O U N G  P R O F E S S I O N A L S

MY SKILL
H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S

MY SKILL

Y O U N G  P R O F E S S I O N A L S

SHORT
H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S

SHORT

Y O U N G  P R O F E S S I O N A L S

VOLUNTEER
H I G H  S C H O O L  S T U D E N T S

VOLUNTEER

Orientati e trova l’Università

Conosci i tuoi Punti di forza e Aree di Miglioramento!

Impara a fare il tuo CV

2 prodotti in 1 test: Orientamento + Analisi Skills

Fai la richiesta per la tua charity!

3 prodotti in 1 test: CV + 
Analisi Skills + Orientamento
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GENERAZIONE AUTOMATICA DEL REPORT

Ogni test genera un Report che lo studente riceve online.

Thumbs Up Orienta: i punti di forza



SUPPORTO IN REMOTO

Lo studente è supportato in remoto per qualsiasi necessità e può visualizzare 
dei video che lo aiutano a completare il lavoro e a sviluppare il proprio piano di 
azione, utile per prendere consapevolezza dei propri punti di forza e identificare 

le proprie aree di miglioramento.
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I PUNTI DI FORZA DI THUMBS UP ORIENTA

Equipe di professionisti con elevata esperienza (tutor, coach aziendali)

COACH AZIENDALITUTORTHE GUIDANCE
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CONTATTI

www.thumbsupweb.org

Fondatore e CEO Thumbs Up

Thumbs Up

Anna Ida Venturino

info@thumbsupweb.org
Mail

Thumbs Up - Find your way
LinkedIn

@
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